
У Т В Е Р Ж Д А Ю 
Временно исполняющий обязанности 
начальника Главного управления 
МЧС России по Костромской области 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнования по оказанию первой помощи, пострадавшим 

при чрезвычайных ситуациях среди допризывной молодежи 

Костромской области 



1. Цели и задачи соревнования по оказанию первой помощи, 
пострадавшим при различных видах ЧС, (далее - соревнования): 

Соревнования проводится в целях популяризации, дальнейшего развития 
оказания первой помощи пострадавшим при различных видах ЧС. 

1.1 Задачи соревнований: 

1.1.1. Продемонстрировать методы и практическиенавыки оказания первой 
помощи, которыми могут воспользоваться лица без медицинского ^ 
образования. 
1.1.2. Предоставить возможность обмена опытом в оказании первой 
помощи между участниками соревнований. 
1.1.3. Наглядно популяризировать эффективное использование навыков 
оказания первой помощи и тактики поведения в чрезвычайной ситуации 
среди учащейся и работающей молодёжи, клубов добровольных пожарных и 
волонтеров, допризывной молодежи. 
1.1.4. Привить первоначальные навыки по охране труда, проведению 
обучения безопасным методам и приемам выполнения работ и оказанию 
первой помощи, пострадавшим на производстве, проведению инструктажа 
по охране труда. 

1.2 Цели соревнований: 

1.2.1. Обучить приемам быстрого сбора информации о чрезвычайной 
ситуации и правилам ее передачи спасательным службам. 
1.2.2 Научить навыкам оказания первой помощи и принимать наиболее 
рациональные решения в ситуации несчастного случая. 
1.2.3 Помочь каждому поверить в свои силы с помощью подробного разбора 
ошибок и многократной отработки действий при наиболее типичных 
ситуациях несчастного случая. 
1.2.4 Воспитать чувство ответственности за жизнь пострадавшего, сделав 
акцент на профессиональность действий в первые минуты развития 
критической ситуации. 
1.2.5 Отработать тактику поведения каждого участника оказания первой 
помощи при несчастном случае во время тренировок, проведения 
спортивных состязаний или спортивных сборов. 
1.2.6 Развить стремление к совершенствованию своих знаний и навыков, 
анализируя на занятиях ошибки при оказании первой помощи и их 
последствия. 
1.2.7 Научить понимать проблемы пострадавшего, предупреждать его 
просьбы и создавать физический и душевный комфорт. 



2. Время и место проведения 

Соревнования проводятся 15 ноября 2017 года с 10.00-13.30 
Место проведения - город Кострома ул. Профсоюзная 34а (спортивный зал 
РОСГВАРДИЯ). 

3. Порядок подготовки и проведения 

Руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 
организационный комитет, состоящий из представителей Главного управления 
МЧС России по Костромской области, ОГКУ «Служба спасения, 
обеспечения мероприятий гражданской обороны и защиты в чрезвычайных 
ситуациях», Военного комиссариата Костромской области, АУКО «Центр 
охраны и условий труда», «Костромской областной станции скорой 
медицинской помощи», региональных отделений общественных 
организаций: ДОСААФ, «Российский союз спасателей», «Всероссийское 
добровольное пожарное общество». 

Соревнования проходят при поддержке региональных отделении 
общественных организаций: «Российский союз ветеранов», «Российскии 
Красный Крест», ЮНАРМИЯ, Российское движение школьников, Школа 
безопасности. 

4. Судейская коллегия: 
Главный судья соревнований — спасатель 1 класса начальник поисково-
спасательной группы ОГКУ «Служба спасения, обеспечения мероприятии 
гражданской обороны и защиты в чрезвычайных ситуациях» Сергеи 
Михайлович Климосюк; 

- судья соревнований — представитель МРСКА «Костромаэнерго» 

(по согласованию); 
- судья соревнований — Ирина Евгеньевна Гапонова - преподаватель по 

медицинской подготовке АУКО «Центр охраны и условий труда» 
(по согласованию); 

- судья соревнований — сотрудник ГИБДД уточняется 
(по согласованию); 

- судья соревнований — представитель УМЦ уточняется 
(по согласованию); 

- судья соревнований — представитель ГУ МЧС России по 
Костромской области (уточняется); 

- секретарь - представитель ОГКУ «Служба спасения ГО и ЧС» 
(по согласованию). 

5. Участники соревнований 
5 1 К участию в соревнованиях допускаются команды города и 
области.Команды могут представлять организации, учебные заведения, 
туристские и спортивные клубы, формирования добровольных пожарных и 
волонтеров. 



5.2. Возраст спортсменов - не моложе 15 лет, но не старше 25 лет. 
5.3. Состав команды: 
Команда состоит из 4 человек, которые в течение 10 минут должны решить 
одну ситуационную задачу. 

6. Судейство и подведение итогов 
Судейство и подведение итогов соревнований проводится 15.11.2017 

Итоги соревнований объявляются в 13.40 15.11.2017 года. 
8. Правила проведения соревнований 

7. Программа проведения соревнований 

Дни Дата Время Мероприятие 

1 15 ноября 2017 г. 10.00- 10.20 Открытие соревнований 
Ознакомление с прохождением этапов 

1 0 . 2 0 - 12.30 
Проведение состязаний 

12.30-13.00 Подведение итогов 

13.00-13.15 Награждение 
победителей 

соревнований должен уметь: 
• грамотно вызвать службы экстренной помощи; 
• проводить непрямой массаж сердца (сердечно-легочная реанимация /2 
к 30/ на манекене); 
• восстанавливать проходимость дыхательных путей путем 
запрокидывания головы; 

проводить искусственную вентиляцию легких методом "Рот ко рту"; 
накладывать кровоостанавливающие жгуты; 
накладывать транспортные шины; 
обеспечивать иммобилизацию при повреждении костей; 

. перекладывать пострадавшего на носилки и правильно 
транспортировать, используя скрутку одежды; 

перекладывать пострадавшего с пола на носилки способом 
"нидерландский мост" и транспортировать до медпункта или санитарного 
автотранспорта; 
• оказывать медицинскую помощь при: 
автодорожном происшествии; 
поражении электрическим током; 
утоплении; 
обморожении и переохлаждении; 
ожоге. 



9. Методические рекомендации и литература для подготовки. 

9.1. Методические рекомендации по основам медицинских знаний. 
9.2. Программа подготовки «СПАСАТЕЛЯ». 
9.3. Методические рекомендации «Как оказать первую помощь при 
автодорожном происшествии». 

10. Порядок определения результатов 

Общекомандное место определяется по наибольшей сумме балло'в, 
набранных командой по всем видам программы соревнований. 
Команды, не имеющие результатов по одному из видов программы, 
занимают места после команд с полным зачётом. 

11. Награждение 

11.1.Награждение победителей соревнований проводится 15.11.2017. 
Почетными грамотами Главного управления МЧС России по Костромской 
области, ОГКУ «Служба спасения, обеспечения мероприятий гражданской 
обороны и защиты в чрезвычайных ситуациях», Военного комиссариата 
Костромской области, АУКО «Центр охраны и условий труда», 
«Костромской областной станции скорой медицинской помощи», 
региональных отделений общественных организаций: ДОСААФ, 
«Российский союз спасателей», «Всероссийское добровольное пожарное 
общество», награждаются команды, показавшие лучший командный 
результат. 
11.2. Сувенирами, ценными подарками от организаторов соревнований 
награждаются команды, показавшие лучшие результаты при прохождении 
отдельных этапов. 
11.3. Литературой и методическими рекомендациями по оказанию первой 
помощи награждаются все участники соревнований. 

Контактные телефоны организаторов соревнований: 
493-752, 89092544750 - Збродова Светлана Борисовна- главный специалист-
эксперт отдела организации службы, подготовки пожарно-спасательных 
и аварийно-спасательных формирований управления организации 
пожаротушения и проведения аварийно-спасательных работ Главного 
управления МЧС России по Костромской области. 

Заместитель начальника Управления организации/пожаротушения 
и проведения аварийно-спасательных работ Главного управления 
МЧС России по Костромской области /У ^^ 
подполковник внутренней службы / А.В. Шубин 


